9 


التربية البدنية. 
1ه 


توزيع منهح التربية البدنية © | 
الدفاع عن النفس للصفوف الأولية 


اسم العسلم ه ١‏ 


اسم المعدرسة ١‏ 


مدير ه المدرسة ١‏ 


| ١444/0/١نم‎ 


1١44 4/١/1نم‎ 
| ١144 إلى4/9/117‎ 


١44 4/5/١ نه‎ 
| 1444 /؟1١5يلإ‎ 


من؟4/5/1 144 
إلى4 ١444/9/9‏ ) 


منة؟1444/51 | 
إلى 4/16 4 14 


144 4/5/1 هن‎ 
1١44 4/1 ١ىلإ‎ 


إلى/؟/444١‏ | الأولى | 


الثانية 


خطة تدريس منهج التربية البدنية 
والدفاع عن النفس 

الأسبوع | التاريخ 

من 1565/5/97 

إلى4 1444/6/9 


الوحدة 


الشامن 


| التايكوتدو 
ملاكاطاء 166 | 
إلى؟/4/ 4 ١4‏ 


مسك الكرة باليدين بطربقة صحيحة ١‏ 


الوعي بأجزاء الجسم أثناء الحركة 0 


١444/4 منه/‎ 
1١ 5 5/4 إلى4/‎ 


11-6 / ؟ إجازة اليوم الوطني 
31 /؟ إجازة مطولة 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة ود 


مراجعة عامة واختبارات 


مراجعة عامة واختبارات 


القصل الدراسي الأول غكاه 


صف أول ابندائي 


وقفة الاستعداد (جونبي - سوجي) ١‏ 


اللكمة الأمامية المستقيمة من الثبات | 
(أولجل - جيروجي) 


اللكمة الأمامية المستقيمة من الثبات 
(مومتونج - جيروجي) 


4/11 بداية الاختبارات النهائية 


«سيعزز ف الوحدة التعليمية المقرربها ف دليل المعلم / المعلمة 


خطة تدريس منهج التربية البدنية الفصل الدراسي الأول غكاه 


اله مشج التره 
2750 222 «الدفان عن النفس 


بق عهل ‏ التربية البدنية والصحية 


من 1444/1/1١‏ 
إلىه/؟/4 ١144‏ | الأولى 


الانزلاق الصحيح من الجري ١‏ 


من1444//81 أ الانزلاق الصحيح من الجري ١‏ استخدام الآدوات والأجهز 


1١44 4/؟/1١7ىلإ‎ 


الركلة الأمامية زأب تشا 
الوعي بأجزاء الجسم أثناء أداء الركلة الامامية 
هن 1444/5/١‏ 


الصد من أسفل إلى أعلى " أولجل -ماكي: من الثبات 
إلى15/؟/4 4 1١4‏ 


من57/؟/4 144 


إلى4 1444/5/9 الصد من الخارج إلى الداخل 


الوعي يأجزاء الجسم أثناء أداء الصد من الخارج للداخل 


أن ١444!‏ أ الحجل الصحيح | 1ك مراجعة عامة واختبارات 


1١54 إلى؟/؟/4‎ 


العالعة الدفع الصحيح بطر 


مراجعة عامة واختبارات 


51-6 /؟ إجازة اليوم الوطني 11 إجازة مطولة 
|[ 5/51-5 إجازة مطولة 4/11 بداية الاختبارات النهائية 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة وسيعزز ف الوحدة التعليمية المقرريها ف دليل المعلم / المعلمة 


1444/1/١ من‎ 
1١44 إلىه/؟/4‎ 


من1/؟/1444 
إلى؟ 1444/1/1 


1444/2/١ من‎ 
144 4/؟/1١5ىلإ‎ 


1١44 من9؟/؟/4‎ 
1١44 4/21 إلى‎ 


من 1444/9/5 


١44 4/10 


قصل | التربية البدثية والصحية 


الإ 


50 


الثانية 


الارتكاز على المقعدة مع تغير الاتجاة 


الثالثة قوف على الرأس لماو 
واحدة على الأرضر . د 

93 - من 4/1 

إلىة 4/37 


عنصر اللياقة البدنية سيقدم خلال حصة مستقلة ود 


خطة تدريس منهج التربية البدنية 
والدفاع عن النفس 


م1444/1797 
إلى؛ 4/819 144 


71-6 /؟ إجازة اليوم الوطني 
-31 / ؟ إجازة مطولة 


الفصل الدراسن الأول 44ئاه 
صف ثالث ابندائي 


الميزان الجائبي 


تنطيط الكرة باليدين في الهؤاء 


عي بأجزاء الجسم أثناء أداء 
الامامية (أب تشاجي ) 


الصد من أسفل إلى أعلى " أولجل - 
ايكوندو ماكي: من الثبات 
وحدة رابعة | الوعي يأجزاء الجسم أثناء أداء الصد من 
أسف ل إلى أعلى 
0 الصد من الخارج إلى الداخل 
التايكوندو 3 


بأجزاء الجسم أثناء أداء الصد من 
الخارج للداخل 


ة خامسة| الوعي 


مراجعة عامة واختبارات 


مراجعة عامة واختبارات 


171 إجازة مطولة 
7 بداية الاختبارات النهائية 


وسيعزز فٍ الوحدة التعليمية المقرر بها ف دليل المعلم / المعلمة 


